rando.geotrek.fr
Propulsé par geotrek.fr

GE

Q

PR704 Le Suc d'Armenaud

Montagne de Haute-Loire YQ,

Vue sur Lantriac (Mairie de Lantriac)

Depuis Lantriac, grimpez en forét Infos pratiques
jusqu'au Suc d'Armenaud. Une
agréable balade pour rejoindre le
hameau du Mont a la découverte des
pins de boulange. Longueur : 6.1 km

Pratique : Randonnées

Durée : 1 h 45

Le four a pain Dénivelé positif : 238 m

Difficulté : Facile

Tout comme les croix qui bordent les chemins,
les assemblées et les fontaines, les fours font
partie du petit patrimoine des villages du
Mézenc. lIs contribuaient autrefois a la vie des
hameaux. Allumer le four était au centre des
rites du village et chacun participait. Il fallait
fournir le bois souvent issu des pins de
boulange, préparer la pate et cuire le pain. Ony
cuisait aussi des plats savoureux qui en fin de
cuisson mijotaient sur les pierres encore
chaudes du four. Les pins de boulange ne sont

Type : Boucle
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présents en France que dans le Velay (Haute-
Loire) et le Forez. Ce sont des pins sylvestres
dont I'aspect tortueux est le témoin d’'une
technique tres ancienne « la taille de boulange »
qui consistait a tailler les arbres afin que ceux-ci
fournissent de grandes quantités de branchages
dont les fagots servaient a alimenter les fours a
pain.

Itinéraire

Profil altimétrique
Départ : Lantriac
Arrivée : Lantriac
Balisage : — PR =
Communes : 1. Lantriac

Altitude (m)

10000 = F = = = = = = = === m e mm e e e e oo

Distance (m)

Altitude min 712 m Altitude max 948 m

1. Depuis le parking du stade, partir a droite sur le chemin qui longe les stades. Au
croisement, continuer sur la gauche. A la route, virer a droite et suivre le
chemin entre les paturages.

2. Au croisement, monter a gauche puis a la fourche, continuer a droite. Au
virage, suivre a droite le grand chemin qui monte.

3. A la route, partir & gauche, aux deux derniéres maisons, prendre le chemin qui
longe la maison et monte dans les bois.

4. Au village Le Mont [O> four a pain et bachat], descendre a droite, puis encore a
droite et continuer sur le chemin de la Couzette.

5. Ala route ( > prudence !), continuer & droite, puis, aux barriéres en bois,
descendre a gauche. Traverser une seconde fois la route pour aller en face.
Suivre le chemin jusqu’au parking.
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Sur votre chemin...
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Toutes les infos pratiques

Comment venir ?

Acces routier

Lantriac, a 12 km du Puy-en-Velay par les D15 et D36
Parking conseillé

Parking du Gymnase
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